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Inledning

Syftet med detta program

Syftet med friluftsprogrammet &r att vérna och utveckla méjligheten till friluftsliv for
bade goteborgare och besokare och att ge en inriktning for fortsatt planering och arbete
med friluftsliv. Friluftsprogrammet &r ett planeringsstod for alla som arbetar med
friluftsfragor inom Gaéteborgs Stad. Tillsammans med Kulturprogrammet och kommande
Goteborgs Stads program for Biologisk mangfald 2018-2025 ersétter det Natur- och
kulturvardsprogrammet som antogs i kommunfullmaktige 1979.

Vem omfattas av programmet

Detta program géller for namnder och styrelser som planerar, bygger, forvaltar, har
pedagogiskt arbete, evenemang eller andra verksamheter som beror friluftsliv (enligt
definition nedan).

Bakgrund

Goteborg har flera storre naturomraden for friluftsliv. Delsjon, Ruddalen och
Anggardsbergen ar ndgra exempel pa de mest valkanda och valbesokta. Manga
bostadsomraden ligger nara dessa stora och variationsrika naturomradena. Narheten
mellan bostad och naturomraden &r en unik tillgang for Goteborg. Friluftsliv forknippas
ofta med aktiviteter som barplockning, skogspromenader, skidakning med mera. | takt
med att allt fler bor i stader, blir &ven stadsmiljon och de bostadsnara parkerna allt
viktigare for det vardagsnara friluftslivet. Picknick i parken, parkteater eller skejta pa
torget ar exempel pa sa kallat urbant friluftsliv. I Norden ar friluftsliv traditionellt sett
sammankopplat med fysisk aktivitet. I manga kulturer forknippas dock friluftsliv oftare
med sociala aktiviteter som att umgas med familj och vanner utomhus. Genom att ha en
bred och inkluderande syn pa vilka aktiviteter som ar friluftsliv, liksom var friluftsliv kan
utovas, kan friluftsprogrammets strategier bidra bade till 6kad folkhélsa, integration och
ett rikare kulturliv.
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Koppling till andra styrande dokument

Friluftsprogrammet tar avstamp i de tio nationella malen for friluftsliv och beskriver hur
dessa mal ska nas i Goteborgs Stad. | kapitel 3. Strategier, framgar hur de nationella
malen kopplas till friluftprogrammets strategier for utveckling av friluftsliv i Goteborg. |
Goteborgs Stads miljoprogram 2013 dr ”Ta fram ett friluftsprogram for Goteborg” &tgird
163. For beskrivning av kopplingen till andra styrande dokument se bilaga 1.

Stédjande dokument
| dagsléget finns inga stédjande dokument.

Uppfdljning av detta program

Park- och naturnamnden kommer att ansvara for att uppfoljning ska se utifran strategierna
och kommande handlingsplaner.

Uppfoljning ska ske tva ganger under perioden ar 2018-2025. Fritidsvaneundersokningar
och medborgarenkater &r exempel pa metoder for uppféljning, men aven andra sétt kan
komma ifraga.

Avgransning

Friluftsprogrammet behandlar framst allmant tillgangliga grona omraden, som parker och
naturomraden som kommunen har radighet 6ver. Aven andra urbana offentliga rum som
torg, platser och gang- och cykelvagar behandlas. En del omraden upplevs som allméanna
men &r privatdgd mark, som exempelvis Majvik i véstra Torslanda och delar av kusten.
Dessa omraden anvands i dag for friluftsliv och ingar darfor ocksa i friluftsprogrammet.

Definition av friluftsliv

| Sverige ar den officiella definitionen av friluftsliv “vistelse utomhus i natur- och
kulturlandskapet for vélbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”. (Nationella
forordningen (2003:133) om statsbidrag till friluftsorganisationer). | friluftsprogrammet for Géteborg
definieras friluftsliv som: utomhusaktiviteter bade i naturomraden och urbana miljcer,
utan krav pa tavling. I definitionen ingar inte bullerstérande aktiviteter och eller
aktiviteter som har negativ paverkan pa naturvarden.

En bred tolkning av begreppet friluftsliv ar att féredra nar ambitionen &r att uppmuntra sa
manga som mdjligt till ett aktivt liv utomhus. Detta inkluderar darfor saval
vardagsaktiviteter som aktiviteter som sker mer séllan, till exempel klattring eller
paddling. En bred tolkning av friluftsliv inkluderar dven att aktiviteter kan ske bade i
naturomraden och i urbana miljoer.

Inom forskningsprogrammet Friluftsliv i forandring (2006—-2012) gjordes en nationell
undersokning bland annat for att se hur ett urval av Sveriges befolkning tolkar
begreppet friluftsliv. Resultatet visar att ”Vandringar i skog och mark” och
’fjéllvandringar” dr de utomhusaktiviteter som helt och hallet anses vara friluftsliv.
De flesta ansag dven att ’gé i en park i staden” ar friluftsliv i ndgon mén.
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Vardagsaktiviteter som promenader ar viktigt for halsan. Kulturstig i Bronsalderssundet.

Organisation

Styrgrupp

Helena Bjarnegard, park- och naturférvaltningen
Ingela Gustafsson, park- och naturférvaltningen
Gosta Malmryd, idrotts- och foreningsférvaltningen

Arbetsgrupp

Helen Svenstam, park- och naturférvaltningen
Helena Engvall, park- och naturférvaltningen
Karin Vilhelmson, park- och naturforvaltningen

Forvaltningsovergripande arbetsgrupp
Evelina Eriksson, stadsbyggnadskontoret
Axel Petersson, idrotts- och foreningsforvaltningen
Maria Jodngen, idrotts- och foreningsforvaltningen

Referensgrupp

Asa Svensson, stadsdelsférvaltningen Ostra Géteborg
Klara Eklund, miljéforvaltningen

Xavier de Maupeou, fastighetskontoret

UIf Ragnesten, kulturférvaltningen

Lars Strandberg, Vastkuststiftelsen

Karin Meyer, Goéteborgsregionens kommunalférbund

Foto framsida:

Lo Birgersson, Bjorn Eklund — Scandinav bildbyra, Jérgen Wiklund — Scandinav

bildbyra, Park- och naturférvaltningen

Foto Park- och naturforvaltningen
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Friluftslivets utveckling i Goteborgsomradet

Under 1960-talet borjade man satsa pa parker och naturomraden for rekreation,
friluftsliv och naturintressen. Vittlefjall, Sandsjobacka, Delsjon, Vrango skargard och
Anggardsbergen ar exempel pa naturomraden som sakerstalldes som reservat och
gjordes mer tillgangliga for invanarna fram till mitten av 1980-talet. Under den
perioden uppmarksammades behovet av att starka friluftslivet pa nationell, regional
och kommunal niva.

1962 bildades Stiftelsen for vastsvenska fritidsomraden (idag Vastkuststiftelsen) av
Goteborgs och Bohus léns landsting tillsammans med Goteborgs stad. Stiftelsens
dndamal var att ”at nuvarande och kommande generationer bevara for friluftslivet
vardefulla strand- och strovomraden, dar och holmar i Vastsverige och for den
véstsvenska naturen virdefulla eller karaktéristiska omrdden”. Naturvardslagen

som kom 1964 innebar att omraden kunde skyddas som naturreservat och stiftelsen
medverkade till att flera omraden i Vastsverige blev reservat. Genom tillagg i
stadgarna fick stiftelsen méjlighet att skota de omraden man skyddat och naturvards-
forvaltning blev en av stiftelsens framsta uppgifter. 1980 intradde Goteborgsregionens
kommunalférbund som huvudman i Véastkuststiftelsen och 1998 utvidgas uppdraget
till forvaltning av naturreservat som tillhdrde Géteborgs och Bohus lan.

Genom beredskapsarbeten under 1970-talet kunde manga anlaggningar for motion och
friluftsliv skapas av kommunen. Staten bidrog da med 70 % av lénekostnaden och 30
% av materialkostnaden. Fritidsforvaltningen, gatukontoret och fastighetskontoret i
Goteborg hade som mest ett 40-tal arbetslag som kunde utféra olika arbeten i natur-
omradena. Manga av vara befintliga anlaggningar som motionsspar, styrke-
motionsplatser/utegym och motionscentraler anlades da. Aven naturvardsarbeten som
gallring, réjning, plantering och slatter var omfattande fram till 1990-talet.

For att skydda naturomraden och utveckla friluftslivet genom 6vergripande planering
gav Kommunfullmaktige fastighetsndmnden i uppdrag att i samverkan med bertrda
namnder ta fram ett natur- och kulturvardsprogram som skulle redovisa vardefulla
omraden och atgardsforslag. 1979 antogs programmet. Det har varit vagledande for
kommunens arbete med naturvard, friluftsliv och kulturvard sedan dess och manga
atgarder har genomforts.

Under en period pa 1990-talet var inte den tatortsnara naturen och friluftslivsfragorna
i fokus. Behovet av att arbeta mer aktivt med dessa fragor speciellt i de vaxande
storstaderna, har vaxt under 2000-talet. 2003 fick lansstyrelserna i de tre storstads-
regionerna uppdrag fran regeringen att arbeta med att skydda och utveckla de mest
vardefulla tatortsnara omradena for friluftsliv och naturvard eftersom tatortsnara
gronomraden ar hotade i de véxande staderna.

Ar 2012 beslutade regeringen om tio mal for friluftspolitiken. Behovet att arbeta mer
aktivt har ocksa uppméarksammats pa regional och kommunal niva. Goteborgsregionen
har sedan 2013 paborjat ett langsiktigt arbete for att ta tillvara och utveckla regionens
gron- och blastruktur med fokus pa att starka regionens attraktionskraft genom att
utveckla de grona kilarna och kustzonen.
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1. Mal

1.1 Mal for friluftsprogrammet
Malet for Goteborgs Stads friluftsprogram ar:

Goteborg ska vara en stad med ett levande och varierat friluftsliv for alla.

Goteborgs Stads friluftsprogram ska bidra till 6kad folkhalsa, integration och ett rikare
kulturliv. For att uppna malet innehaller friluftsprogrammet sex strategier, som beskrivs i
kapitel 3. Forst beskrivs friluftsprogrammets moéjligheter att bidra till 6kad folkhélsa,
integration och ett rikare kulturliv.

1.1.1 Bidra till 6kad folkhalsa, integration och ett rikare kulturliv

Att utveckla méjligheterna till friluftsliv ar att 6ka folkhélsan, eftersom friluftsliv bidrar
bade till fysisk aktivitet och psykiskt valmaende. Enbart att vistas i naturen har positiva
effekter pa vart psykiska valbefinnande.

Det finns stora skillnader i livsvillkor i olika delar av staden som paverkar mojligheten att
leva ett fysiskt aktivt liv. FOr att kunna bidra till en positiv och jamlik halsoutveckling hos
befolkningen &r det viktigt att géra medvetna prioriteringar av vilka friluftsaktiviteter som
Staden i forsta hand ska arbeta med. Genom att gynna saval fysiska som sociala
aktiviteter gar det att na ut till fler, vilket dven kan leda till integration. Har ar Stadens
samarbete med foreningslivet sarskilt betydelsefullt.

Hur man &gnar sig at friluftsliv skiljer sig mellan olika grupper i samhallet beroende pa
kon, alder, boendesituation, familjesituation, utbildning, inkomst med mera. Aldre &r ute
mer &n yngre. Kvinnor ar mer ute &n man. Héginkomsttagare ar mer ute an
laginkomsttagare och personer med vasterlandskt ursprung ar ute mer an personer med
annan bakgrund.

Forskning inom miljopsykologi visar att skénhetsupplevelse ar den hogst véarderade
faktorn vid valet av miljo for rekreation. Sarskilt viktig for folkhalsan &r den tatortsndra
naturen, da minst 80 % av Sveriges befolkning bor i stader. Studier visar att ju narmare
manniskor har till natur och parker desto mer troligt ar det att de besdker dem. Att
sakerstalla tillgangen till tillgangliga, trygga och anvandbara miljéer for friluftsliv nara
bostader bidrar till att skapa jamlika forutsattningar for att kunna ha ett aktivt liv.
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Utsiktspunkter av olika slag ar ofta lockande utflyktsmal, Vy fran Keillers park. Foto: Park- och naturférvaltningen

Idrotts- och kulturevenemang i utomhusmiljéer kan stimulera fler bestkare till
utomhusvistelse. Genom att anvénda naturen som arena for kultur och att lyfta fram
befintliga kulturvérden i naturlandskapet kan friluftsliv bidra till ett rikare kulturliv. Hur
friluftsprogrammet kan bidra till ett rikare kulturliv beskrivs ytterligare under Strategi:
Prioritera kultur som bidrar till aktivitet.

Folkh&lsomyndigheten

Folkhalsomyndighetens évergripande mal for folkhalsa ar: At skapa samhdilleliga
forutséttningar for en god hdlsa pa lika villkor for hela befolkningen”.
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2. Strategier

2.1 Sex strategier

Friluftsprogrammets mal att G6teborg ska vara en stad med ett levande och varierat
friluftsliv for alla ska nas genom sex strategier. Strategierna ska fungera som stod i
arbetet med att utveckla forutsattningar for levande och varierat friluftsliv bade i
naturomraden och parker, liksom andra stadsmiljoer.

De sex strategierna for ett levande och varierat friluftsliv for alla ar:

1.

Prioritera aktiviteter som manga enkelt kan ta del av, tillsammans med
aktiviteter med riktat jamlikhetsfokus, for att na s& manga som mojligt.

Prioritera aktiviteter som sker pa naturens villkor och som é&r latta att samordna.

Sakerstalla tillgangen till bade stérre naturomraden, liksom mindre platser
for det nara och vardagliga friluftslivet i stadsplaneringen. Tillgang till storre
naturomraden och platser ar forutsattningen for att kunna utéva friluftsliv.

Utveckla upplevelsekaraktérer och tillgangligheten i naturomraden
och parker for att skapa ett varierat utbud som lockar till utevistelse.

Varda naturen bade for anvandbarhet och biologisk mangfald, sa att
variationsrika och attraktiva omraden skapas.

Informera om Goteborgs Stads omraden och anlaggningar for friluftsliv.
Informera om allemansratten for att sakerstalla att friluftslivet sker pa naturens
villkor.

Involvera foreningsliv och ta tillvara pa personligt engagemang, som bidrar
till att skapa intresse for friluftsliv hos fler géteborgare och besokare.

Tillsammans bidrar de sex strategier till ett friluftsliv for 6kad folkhélsa, integration
och ett rikare kulturliv.
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Att ha néra till naturen &r viktigt, speciellt for barn. Foto: Marit Lissdaniels

2.2 Prioritera

Har framst tyngdpunkt i foljande Friluftspolitiska mal:

Mal 1. Tillganglig natur for alla

Mal 3. Allemansrétten varnas

Mal 9. Friluftsliv for god folkhélsa

Mal 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

| Géteborg ska det finnas en bredd av aktiviteter for att locka sa manga som mojligt till
utevistelse.

De aktiviteter som i forsta hand ska prioriteras ar aktiviteter som:

Ut6vas av manga

Ar gratis

Ar latta att samordna

Sker pa naturens villkor

Bidrar till jamlik hélsa och jamstélldhet

De aktiviteter som utdvas av manga ar ibland inte organiserade och saknar darmed en
sammanhallen rost som for fram deras énskemal i planeringssammanhang. Det finns en
risk att deras behov darfor inte tillgodoses i lika stor omfattning som organiserade
aktiviteter. Darfor ar det viktigt att prioritera dessa aktiviteter i planeringssammanhang.

Nedan foljer vilka aktiviteter som &r prioriterade i Géteborgs Stad och hur
forutsattningarna for att utéva dessa aktiviteter ska utvecklas:
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2.2.1 Utveckla forutsattningar for prioriterade friluftsaktiviteter

Promenader, motionslépning och langre vandringar

De vanligaste och mest efterfragade friluftsaktiviteterna ar motions- och nojespromenader
och att vara ute i skog och mark. Det ar aktiviteter som kan paborjas direkt utanfor dorren
bade i stadsmiljo och naturmiljo och som inte kraver mycket utrustning. De kan ske bade
pa asfalterade gangvagar och upptrampade stigar och det ar viktigt att erbjuda variation
bade i upplevelse och i tillganglighetsgrad. Olika former av terrang och langder pa
promenadslingor och vandringsleder ger olika svarighetsgrad. Genom att skapa olika
typer av malpunkter blir promenaden mer attraktiv.

Nér staden fortéatas ar det av stor vikt att prioritera mojligheterna att rora sig till fots i
staden. Belysning ska finnas pa utvalda slingor i bostadsnara naturomrade. Vintertid ska
framkomlighet prioriteras pa valda strackor genom halkbekampning.

Langsam aktivitet — vila och aterhamtning

Manniskor soker sig ofta till naturen for att vila och fa ro. Det ar en betydelsefull aktivitet
som ar viktig att varna. Platser for langsam aktivitet sa som vila och aterhamtning
behover inte tvunget nagra anlaggningar, men gangvagar och bankar kan exempelvis
underlatta for den som vill soka sig till en lugn plats. Stadens naturomraden och parker
ska fungera som gréna oaser, pauser i stadens brus. Vilsamma platser for aterhamtning
ska finnas bade i den bostadsnara naturen och i stérre naturomraden. Det ska finnas goda
forutséattningar att kunna promenera i staden mellan lugna platser med vilsamma
upplevelser langs lugna strak.
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Orientering och terranglépning

Orientering &r en aktivitet med lang tradition i Sverige och terranglépning har blivit allt
mer populért de senaste aren. Bada aktiviteterna gar att samordna med andra aktiviteter
och orsakar séllan slitage. Tillgang till tillrackligt stora naturomraden ar en forutsattning
och ska finnas for att kunna uttva orientering och terrdnglépning. Aktiviteter som lockar
till att prova terranglopning med kartor och fasta kontroller ute pa plats, ska uppmuntras.
Exempel pa det ar Hitta ut och Naturpass.

Vinteraktiviteter

Vinteraktiviteter som skidor, skridskor och pulka ger variation och ar ett viktigt
komplement till barmarksaktiviteter. Sjéar och golfbanor som har stora 6ppna ytor
anvands spontant for skidakning. Sno fran ishallar kan anvéandas till spar, pulkabackar
eller snowboardhopp. Forutsattningar for vintersport ska framjas. Méjligheten att géra
skidspar ska undersokas. Tillgang till skridskois ska 6ka genom spolning av grusplaner
vid lamplig vaderlek och forutsattningar for pulkadkning ska oka genom
markmodellering pa lampliga platser.
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Pulkadkning ar en av flera vinteraktiviteter vi vill skapa forutsattningar for. Foto: Jorgen Wiklund Scandinav bildbyra

Hundpromenader

Att rasta hundar ar en vanlig form av promenerande i vara friluftsomraden och bidrar till
en social nérvaro i utemiljon och en béttre hédlsa hos hunddgarna. Hunddgare i
naturomraden behover ta hansyn bade till andra besokare och djurlivet. Pa flera platser
finns hundrastgardar med mojlighet att slappa hundar I6sa. Hundrastgardarnas innehall,
antal och utformning ska ses dver. Majligheten for ett storre rastomrade ska utredas.

Goteborgs Stads Friluftsprogram 2018-2025

13 (39)



Cykling i naturen och pa vagar

Cykling i naturen (terrangcykling) ar ett intresse som har okat kraftigt pa senare ar. Da
cykling ar fartfylld aktivitet, kan cykling komma i konflikt bade med gdende och med
ridande. Cyklister i naturomraden ska ta hansyn till bade fotgangarens upplevelser och
naturens kénslighet. Det behdvs fortsatt arbete med l6sningar for hur cykling kan samsas
med andra aktiviteter och hur naturen ska beaktas pa basta sétt. Aven cykling pa véagar
(landsvagscykling) har 6kat som motionsform och friluftsaktivitet. Forslag ska tas fram
pa olika rundor och leder, som aven kan stracka sig utanfér kommungransen.

Bad

| Géteborg finns stora mojligheter till bad bade i hav och sjoar. Bad &r en
grénsoverskridande aktivitet som ska prioriteras. Mgjligheten till bad finns utspridd i
staden och ar gratis. Det finns 24 kommunala friluftsbad i Goteborg. P4 manga av
friluftsbaden behdver utrustning, anldggningar och service utvecklas och forbattras.
Platserna for bad ska ha ett innehall som uppmuntrar till anvandning under hela aret.
En plan for hur baden ska utvecklas ska tas fram dar mojligheten for kallbadhus bor
undersokas. Forstudien ”Bad mitt i staden” ar ett pagaende arbete som ska fortsitta.

Snorklingsled med information finns att upptécka vid Stora Amundon. Foto: Martina Cardemyr

Goteborgs friluftsbad

Askimsbadet, Aspholmens badplats, Bergsjons badplats, Billdalsbadet, Delsjobadet,
Fiskebacksbadet, Ganlets badplats, Hovashadet, Harlanda tjarn, Hasteviks badplats,
Killingholmens badplats, Lilleby badplats, Lindasbaden, Marholmen, Nordreviksbadet,
Nésets badplats, Sillviks badplats, Smithska udden, Stora Amundéns badplats, Stora
Maélnesjons badplats, Styrso Brattens badplats, Styrsd Utterviks badplats, Surtesjéns
badplats och Tumleheds badplats.
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Vattenaktivitet

Paddling, vindsurfing och rodd &r populéra aktiviteter som mgjliggér en nara
naturkontakt i sjoar och hav pa ett satt som inte kraver stora anlaggningar. Att komma
néra vattnet &r en stor rekreationskvalitet och att anvénda vattnet for aktivitet ska
underlattas. Fler platser for uthyrning och ildggning av kanoter ska undersokas.

Kajakpaddling. Foto: Turistradet

Fiske

| Goteborg finns manga fiskevatten och fiske ar en aktivitet som tilltalar ménga olika
befolkningsgrupper. La&mpliga fiskeplatser ska utvecklas och finnas i olika delar av
Goteborg, bade i stads- och naturmiljoer. Biotopforbattrande atgarder som gynnar fisk
ska utforas.

Ridning

Ridning &r populért, sarskilt bland flickor och ska prioriteras ur ett
jamstélldhetsperspektiv. Sarskilda ridvégar har anlagts for att barn- och ungdomsgrupper
ska kunna rida ut. Sarskilda ridvagar minskar konflikter med andra anvéandare, da det
tydligt framgar att gaende pa ridvagen kan moéta ryttare till hast. Tillgang till mark
behdver sakerstallas for de stall som &r utpekat prioriterade av Goteborgs stad. Vagen till
stallen fran kollektivtrafiken ska upplevas som trygg och vara omhéndertagen.
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Ridning i Billdals park. Foto: Peter Svenson

Spontana och egenorganiserade aktiviteter

Spontana och egenorganiserade aktiviteter kompletterar de organiserade aktiviteterna
inom till exempel foreningslivet. De ska prioriteras da de &r gratis och kan utévas av
manga. Aven spontana aktiviteter beh6ver anlaggningar, som till exempel motionsspar,
utegym, naridrottsplatser, kickeplaner och skateboardanlaggningar. Dessa anldggningar
bidrar till en meningsfull fritid for unga, och fungerar som sociala métesplatser. For att
tilltala en bred malgrupp ska anlaggningarna ha ett varierat innehall och erbjuda mer &n
en aktivitet. Det &r viktigt dven ur ett jamstalldhetsperspektiv. Anl&dggningarna ska finnas
spridda dver hela staden.

Urbana friluftsaktiviteter

Stadsmiljon anvands allt mer till vardagliga aktiviteter som promenader och 16pning.
Rullskidakning, skateboard, traning pa utegym, liksom brannboll i parken ar exempel pa
urbant friluftsliv. Anlaggningar och atgarder som kan underlatta for urbant friluftsliv ska
finnas med i stadens planering och utférande. Storande ljud och slitage pa anlaggningar
ska undvikas genom bra planering och utformning.
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Exempel pé urbant friluftsliv, parkour i poistivparken Foto: Peter Svenson

Kultur som bidrar till aktivitet

Kulturupplevelser i naturmiljo ska prioriteras for att stimulera till utomhusaktivitet. Ett
sétt ar att synliggora befintliga kulturminnen i landskapet och att informera om dessa. Ett
annat satt ar att tillfora konst eller land art for att skapa malpunkter och varierade
upplevelser i ett naturomrade eller en park. Kultur som bidrar till aktivitet kan vara allt
fran fysiska konstobjekt till "aktiva” konstverk som dans, teater, eller andra kulturprojekt.
Arbetet med att aktivera och 6ka tillgangen till kulturupplevelser ska cka.

. «.‘L 7

Invigning av naturspote

T

n pa Fjéllbo dngar Foto Park- och naturforvaltningen
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Goteborgarnas friluftsvanor

Park- och naturforvaltningen utfor besoksmatningar i utvalda naturomraden. | samband
med invigningar, temadagar med mera gors aven enkatundersokningar ute pa plats. De
visar att den vanligaste aktiviteten ar promenader. Besokarna vill ocksa ha sallskap och
efterfragar social narvaro samt mer ordnade aktiviteter.

Park- och naturférvaltningen genomforde en storre enkatundersékning 2007 i
samarbete med Vastkuststiftelsen. Svaren visade att:

e Goteborgarna kanner till och anvander manga av sina naturomraden ganska flitigt
aret om.

e De flesta lagger inte mer an 30 minuters restid for att ta sig till ett naturomrade

e Ungefar halften gar eller joggar till ett naturomrade nara bostaden pa mindre &n 15
minuter.

e De flesta soker sig till naturomraden for att ta det lugnt, promenera och njuta av
naturen i sallskap med familj eller vanner (ca 80 %).

e De naturupplevelser som man varderar hogst dr ’Frihet och rymd”, ”Skogskénsla”
samt ”Orordhet och mystik”.

e Besokarna ar i hog grad néjda med sina naturomraden. Det galler sarskilt skotsel
av naturen, underhall av vagar, skyltar, rastplatser mm.

e Det finns dock en forbattringspotential nar det géller renhallning, tillgang till
toaletter, vagvisning/skyltning samt parkeringsmojligheter.

De flesta soker sig till naturomraden for att ta det lugnt, promenera och njuta av
naturen i sallskap med familj och vanner och bestkarna ar till stérsta delen néjda med
sina omraden. Goteborgarnas friluftsvanor stimmer 6verens med befolkningen i resten
av landet enligt nationella undersdékningar och nojes- och motionspromenader ar de
vanligaste friluftsaktiviteterna. Att de inte blir av beror oftast pa tidsbrist. Att sakna
nagon att dela aktiviteten med ar ocksa ett vanligt hinder.

2.3 Sakerstall

Har framst tyngdpunkt i foljande Friluftspolitiska mal:

Mal 4. Tillgang till natur for friluftsliv
Mal 7. Skyddade omraden &r en tillgang for friluftslivet
Mal 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

Tillgangen pa naturomraden bade i bostadsnara och perifera lagen ska sakerstéllas.
Sakerstallandet ska ske regionalt dver kommungransen (gréna kilar och blagréna strak),
stadsévergripande (storre naturomraden) och lokalt (bostadsnéra och urbant).
Sékerstallande handlar bade om fortsatt bildande av foreslagna naturreservat saval som att
naturomraden och parker ska planlaggas vid framtagning av detaljplaner. Omraden som
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ar strategiska for friluftslivet kan behova forvarvas. Kantzoner runt naturomraden och
parker ska varnas for att ytans storlek och innehall ska besta. For att bibehalla tillgangen
till kusten och sjoarna ar det viktigt att sékerstalla strandskyddet. Manga olika intressen
konkurrerar om samma ytor inom staden. | stadsplaneringen &r det &r viktigt att varna om
friluftslivets intressen och behov av mark.

Vattlefjallskilen

’
’
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Slottsskogen-
Sandsjobackakilen

Kartan visar kommunovergripande gréna kilar och blagrona strak i Goteborg. Bade kilarna och de blagréna straken &r olika
tillgangliga, men har alla stor potential att utvecklas for friluftsliv och rekreation.

2.3.1 Sékerstall regionalt — grona kilar och blagrona strak

De gréna kilarna ar stérre ssmmanhéangande naturomraden som stracker sig fran
ytterkanterna av Géteborgsregionen, éver kommungranser och in till de mer centrala
delarna av Géteborg. Manga av Géteborgs naturomraden och de langre vandringslederna
ligger i ndgon av de grona kilarna. Kilarna ar betydelsefulla for biologisk mangfald och
ekosystemtjanster. Kilarnas utbredning och innehall behover fortydligas sa att de kan
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anvandas for rekreation och friluftsliv pa ett bra sétt. De ska vara sammanhéngande och
kopplingarna inom och mellan dem ska utvecklas, till exempel genom att utveckla
promenadstrak och leder. Detsamma galler de blagrona straken som ar vattenstraken
tillsammans med sin narmaste omgivning. Arbetet att gora dessa omraden mer
tillgangliga i samklang med naturen ska fortsatta.

2.3.2 Sakerstall stadsovergripande — stérre naturomraden

| Géteborg ska det finnas tillrackligt manga och tillrackligt stora naturomréaden. Att ha
tillgang till olika typer av stora naturomraden néra en storstad ar mycket vardefullt ur ett
frilufts- och rekreationsperspektiv och ska varnas for utvecklingen pa lang sikt. De storre
omradena har mojlighet att rymma flera olika naturmiljoer och fler aktiviteter an de
mindre, bostadsnara naturomradena. Har ryms bade platser for fartfyllda aktiviteter och
mer rofyllda platser. Zonen narmast bostéder ska vara mer lattillganglig for att sedan bli
mindre tillrattalagd for de som vill ta sig ut lite langre for att uppleva vildmarkskénsla.

2.3.3 Sakerstall lokalt — bostadsnéra och urbant friluftsliv

Bostadsnara park- och naturomraden ar sérskilt viktiga for vardagens frilufts- och
rekreationsaktiviteter. Att ha nara till en park eller ett naturomrade har positiv paverkan
pa viljan att ta sig ut for att réra pa sig. Narheten ar sérskilt betydelsefull for barn och
aldre. Det ar aven viktigt att vagen till omradet upplevs som omhandertagen och trygg
och att det inte finns barriarer som trafikerade leder eller stora nivaskillnader. Att kunna
réra sig i lugna och vilsamma miljoer som inte ar bullerstorda ar ocksa vardefullt.

Ur ett halsoperspektiv ar det viktigt att rora pa sig ofta. Darfor ska ett sarskilt fokus vara
att sakra tillgang till de bostadsnara omradena. De bostadsnéara omradena ska dven
utvecklas och anvéndas i storre utstrackning for att bidra till battre hélsa hos
goOteborgarna.

Det néra friluftslivet ar viktigt for dagliga aktiviteter och ska styra utvecklingen och
driften av Goteborgs bostadsnéra natur. Arbetet ska ske i samarbete mellan Stadens
forvaltningar och foreningsliv.

Urbant friluftsliv som promenader, 16pning, styrketraning pa utegym eller skejta pa
torget, kan ske antingen pa specifika anlaggningar eller utévas direkt i stadsmiljon.
Majligheterna till rekreation i staden &r viktig och bidrar till folkliv. Platser, strak och
anlaggningar for urbant friluftsliv ska prioriteras i saval detaljplaner som i
forvaltningsarbete.
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2.4 Utveckla

Har framst tyngdpunkt i foljande Friluftspolitiska mal:

Mal 1. Tillganglig natur for alla
Mal 5. Attraktiva tatortsnara natur
Mal 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

Goteborgs stad ligger i ett omvaxlande och variationsrikt landskap med miljéer som
skargard, kust, skog, berg, dalgangar och odlingslandskap. Landskapets variationer ger
forutsattningar for en mangd olika aktiviteter och forutsattningar for olika
naturupplevelser.

Genom att utveckla upplevelsekaraktaren hos respektive naturomrade ska
variationsrikedomen inom Géteborg bade 6ka och fortydligas. Utveckling av
tillgangligheten till, inom och i omradena ska ge fler besokare mojlighet att ta del av
variationsrikedomen.

2.4.1 Utveckla tydliga upplevelsekaraktarer i de storre naturomradena

Varje storre naturomrade ska ha en tydlig identitet som grundar sig pa omradets
upplevelsekaraktarer. Upplevelsekaraktarer bestar till exempel av landskapstyp, natur-
och kulturvérden, anlaggningar, aktiviteter och tillgdnglighetsgrad. Genom att forstarka
dessa karaktarer kan variationen mellan naturomradena 6ka. Pa sa vis far besokaren ett
bredare utbud att ta del av som kan bidra till 6kad rdrlighet och integration.

Kartlaggningen pa sidan 22 visar de utvalda upplevelsekaraktarerna for de storre
naturomradena. Den ger en 6verblick Gver hur variation och spridning ser ut i staden. Till
exempel ska upplevelsekaraktaren Gron traningsarena finnas spridd i staden. Dels for att
fa en jamn fordelning av besokare ver staden, dels for att minimera behovet av
transporter. Vissa naturomraden har ett mycket hogt besokstryck, medan andra har farre
besokare. | de mindre besokta omradena finns en stor potential att vidareutveckla
omradena for ett levande och varierat friluftsliv.
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Kartlaggning av dominerande upplevelsekaraktarer
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Utvalda upplevelsekaraktarer som visas i karta pa sidan 22:

Tillganglig vildmark — storre naturomrade med karaktar av vild och orérd natur
dar tillgangligheten bestar av mindre stigar med ledmarkorer, vindskydd pa utvalda
platser samt informationsskyltar vid storre entréer.

. Tillganglig natur - omraden med karaktar som ar mer paverkad eller skott natur.
Tillgangligheten bestar av anlagda gangvagar med hanvisningsskyltar samt
informationsskyltar vid de flesta entréerna. Vissa omraden har belysta motionsspar.

Stadspark - definitionen for stadspark i Gronstrategin ar en mangfunktionell park
som dr sa attraktiv att den lockar manniskor fran hela Goteborg och ar tillrackligt
stor for att rymma manga manniskor och tala anvandning. Stadsparkerna ska
utvecklas for att ha tydligt sarpréaglad karaktér och ett rikt vaxt- och djurliv.

Hav och kust — typiskt vastkustlandskap med rundade granithéllar och vindpinad
vegetation, som pa de bebyggda 6arna samexisterar med typisk
skargardsbebyggelse.

Utmanande kuststrak — mojligheten att kunna réra sig langre sammanhangande
strackor néra kusten.

Gron traningsarena — Omrade med tydlig motionsinriktning. Har finns elljusspar,
utegym, andra traningsytor och i vissa fall motionsanlaggningar i kommunal regi.

Fagelparadis — Omrade med stora forutsattningar for att kunna njuta av fagelliv.

Kulturlandskap — landskap dar kulturhistoria latt gar att uppleva, genom hur det
brukas eller genom fornlamningar, byggnader och anléaggningar.

Dramatiskt landskap — ovanligt uttrycksfulla landskapsformationer som saknar
motsvarighet inom kommunen.

2.4.2 Utveckla tillganglighet

Tillgangligheten ska utvecklas i naturomraden for friluftsliv. Tillganglighet innebar
fysiska forutsattningar som gangvagar, men aven tillgangen till information fére och efter
besoket. M6jlighet att tillhandahalla bra hjélp och véagledning fran personal, foreningar
med flera ar efterfragat och en énskvard utveckling framover.

Tillgangliga och tillrattalagda anlaggningar, som breda gangvagar och toalettbyggnader,
star i vissa fall i motsattning till 6nskemalet om skogskansla. Darfor ska graden av
tillganglighet variera genom att vissa omraden ar mer tillrattalagda, medan andra lamnas
mer ororda.

Att utveckla tillganglighet innebér &ven att gora friluftslivet tillgangligt och anvandbart
for manniskor med olika funktionsnedsattningar. Olika funktionsnedsattningar ger behov
av varierade I6sningar. Dessa losningar ska sérskilt studeras pa utvalda platser.
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God tillgang till kollektivtrafik i narheten av ett naturomrade 6kar tillgangligheten och
darmed bestkarantalet. Fler naturomraden ska tillgangliggoras genom god kollektivtrafik.

Det ska finnas tillgang till lampligt utformade gang- och cykelvégar till naturomraden
fran bostader och andra malpunkter. For att det ska vara lattare att orientera sig ska
skyltning, liksom tydliga platser och entréer tas tillvara eller tillforas.

2.5 Varda

Har framst tyngdpunkt i foljande Friluftspolitiska mal:

Mal 1.Tillganglig natur for alla

Mal 4. Tillgang till natur for friluftsliv

Mal 5. Attraktiv tatortsnara natur

Mal 10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

| Goteborg ska naturomraden vara attraktiva for manniskor och gynna ett rikt véxt- och
djurliv. Naturomradena ska vardas sa att bade sociala varden och biologisk mangfald
gynnas. Skotseln ska forstarka olika natur- och upplevelsekaraktérer och ge en uppskattad
variation.

2.5.1 Varda for anvandbarhet

I naturomraden ska det finnas plats for sociala varden som att leka, plocka bar eller att
hitta en mysig plats for fika. For att fa ett varierat friluftsliv ska skotseln ta vara pa
befintlig kulturmilj6é och véxt- och djurliv som ger forutséttningar for olika aktiviteter.
Naturomraden och anldaggningar ska vara tillgangliga, anvandbara och upplevas som
attraktiva och omhandertagna. Skotselinsatser ska prioriteras dar manga manniskor ror
sig, sa som vid gangvagar och entréer.

Att ha ett mal for sin utevistelse upplevs av manga som lockande. Det kan vara en sjo,
utsiktspunkt, glanta for fikapausen, kulturhistoriska spar av olika slag, men &ven tillgang
till service som mat eller toalett. | arbetet med att skta och utveckla stadens omraden ska
malpunkter vara ett sjalvklart inslag.

Nara skolor, uteklassrum och skolskogar ska mycket vegetation finnas kvar da naturen
anvénds for lek av olika slag och blir "sliten”. Skotselinsatserna ska ha en kontinuitet
over tid for att na uppstéllda mal.
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Skyltning av Naturstig Foto: Peter Svenson

2.5.2 Varda for biologisk mangfald

Biologisk mangfald &r en forutsattning for fungerande ekosystem. Ett rikt vaxt- och
djurliv har ett stort egenvarde och &r en forutsattning for viktiga ekosystemtjénster, som
vatten- och luftrening. Skotselinsatser ska vara anpassade for att gynna artrikedom.
Sarskild vikt ska laggas vid vardefulla naturmiljoer som vatmarker och adellévskogar
samt enskilda trad som ar sérskilt vardefulla for den biologiska mangfalden.

Att tillgangliggora natur for besokare genom att bygga gangvégar, broar och andra typer
av anlaggningar, kan innebéra att naturvarden gar forlorade. Vid nyanlaggning ska
naturvardena beaktas och vid byggnation ska miljovanliga material med Iang hallbarhet
anvandas for att minimera eventuell negativ paverkan.
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Forvaltare av naturomraden
Inom Goteborgs Stad finns tre n&mnder som forvaltar de flesta av stadens
naturomraden.

e Park- och naturforvaltningen skoter naturomraden, sjoar, vattendrag och kustvatten
for friluftsliv, samt motionsspar och ridvagar som staden har anlagt.

e Fastighetskontoret forvaltar framst skogs- och jordbruksmark.

e Idrotts- och féreningsforvaltningen forvaltar mark for idrottsandamal samt
belysningen pa motionssparen.

Samverkan ar viktig och en skétselgrupp med representanter fran forvaltningar, Vast-
kuststiftelsen och Lansstyrelsen i Véstra Gotaland samarbetar om skotselfragor med
mera.

Forvaltare av naturreservat

Naturreservaten i Géteborgs Stad har olika forvaltare som Vastkuststiftelsen,
Gateborgs Stad och Botaniska tradgarden. | flera fall dar Vastkuststiftelsen ar
reservatsforvaltare ar kommunen markforvaltare och samarbete sker kring skotsel och
underhall.

Vanliga friluftsanlaggningar

Som friluftsanlaggningar raknas allt ifran gangvégar och leder till bankar, grillplatser
och skyltning. Motionsspar &r en belyst gangvagsslinga dar man kommer runt tillbaka
till platsen dar man startade. Spar av olika langd och strackning &r markerade pa olika
vis langs slingorna. Leder och stigar ar upptrampade stigar som inte ar anlagda. Leder
har ofta en orange markering och gar fran en plats till en annan. Begreppet Naturstig
innebdr att nagon form av naturinformation &r kopplad till stigen ute pa plats, i
broschyr eller pa annat vis.

Skyltning i naturomraden utgors oftast av en valkomnande entrétavla med information
om omradet kompletterat med hanvisningsskyltar for att hitta inne i omradet.

Park- och naturforvaltningens anlaggningar i friluftsomraden:

Gangvagar ca 100 km

Motionsspar och elljusspar ca 55 km
Vandringsleder, gangstigar ca 100 km
Ridvagar ca 70 km

Uteklassrum ca 60 st

Utegym ca 30 st

Vindskydd ca 15 st

Exempel pa antal anlaggningar inom ett naturomrade: Hisingsparken (férutom de
anlagda utflyktslekplatserna Bondgarden och Fruktlunden)

Hénvisningsskyltar ca 60 st
Entrétavlor ca 16 st

Bénkar ca 100 st
Papperskorgar ca 20 st
Sparmarkeringar ca 100 st
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2.6 Informera

Har framst tyngdpunkt i foljande Friluftspolitiska mal:

Mal 1.Tillganglig natur for alla

Mal 3. Allemansrétten varnas

Mal 4. Tillgang till natur for friluftsliv

Mal 8. Friluftsliv har en viktig roll i skolans arbete
Mal 9. Friluftsliv for god folkhalsa

Genom information i olika led blir friluftslivet mer tillgangligt. Information inom
naturomradena ska anvandas till att formedla kunskap om naturen pa ett lockande satt.

2.6.1 Hitta dit, hitta in, hitta runt

Information behovs i olika skeden vid besok i ett naturomrade. Dels som inspiration, dels
pa vagen till omradet for att det ska vara latt att hitta dit och sedan for att latt ta sig runt i
omradet. Information vid entréer ar sarskilt viktig.

A \“‘3#

®

Exempel pé skyltning i stadsmiljo fran Rudersdal, Danmark Foto: Park- och naturférvaltningen

Arbete med information ska ske ur besokarens perspektiv som infor ett besdk, utifran sina
egna behov och 6nskemal, ska kunna bilda sig en uppfattning om omradet. Det ska finnas
information bade om friluftsomraden och om moéjligheten att anvanda staden for
rekreation. Det ska framga vilka omraden som finns, hur man kommer dit, vad de
innehaller och vad man kan gora dar. Information ska finnas i olika form — ute pa plats, i
pappersform och digitalt. Nya mojligheterna att utveckla information digitalt ska tas till
vara och anvéndas. Samarbete ska ske mellan olika aktorer for att informationen ska vara
uppdaterad, samlad och lattillganglig.
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2.6.2 Naturpedagogik

Genom naturpedagogik kan medvetenhet, kunskap och intresse for natur- och kulturmiljo
Oka. Att informera om allemansratten ska vara en sjalvklar del av arbetet med Goteborgs
Stads friluftsliv da allemansratten &r en grundforutsattning. Utmaningen ar att informera
pa ett satt sa att budskapet tas emot och efterlevs.

Naturpedagogik i Hisingsparken Foto: Park- och naturférvaltningen

Enligt Skolverket ska undervisningen ge eleverna kunskap om fysisk aktivitet och
vistelse i naturen for att fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Staden ska stotta
utomhuspedagogisk verksamhet genom att ge pedagoger kunskap om naturen och skapa
forutsattningar for att ha undervisning utomhus, till exempel i uteklassrum eller
skolskogar. Syftet med naturpedagogik &r att lara eleverna om sambanden i naturen.
Riktlinjer for det naturpedagogiska arbetet ska tas fram.
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Allemansratten & lagar och skydd som berdr friluftslivet

Allemansratten &r en unik méjlighet for alla att rora sig fritt i naturen. Den har stor
betydelse for mojligheterna att vistas i naturen saval for enskilda personer som
organisationer och turistnaring. Med ratten foljer krav pa hansyn och varsamhet mot
véxt- och djurliv, markdgare och mot andra manniskor i naturen. Inte stéra inte
forstdra, det ar den grundlaggande tanken i allemansréatten. Allemansratten ar
inskriven i en av Sveriges fyra grundlagar (2 kap.158 regeringsformen), men
allemansratten &r en sedvanerétt och det finns ingen lag som exakt definierar den.
Las mer om allemansratten pa Naturvardsverkets hemsida www.naturvardsverket.se

Strandskydd

Syftet med strandskydd vid kust, sjo och vattendrag ér att skydda véxt- och djurliv
samt allmanhetens tillgang till dessa omréaden. Strandskyddet galler 100 meter fran
strandkanten bade pa land och i vattenomradet. Pa vissa platser ar

strandskyddet utvidgat till 300 meter fran strandlinjen.

Fagel- och sélskyddsomraden
| fagel- och sédlskyddsomraden rader tilltradesforbud under hela eller delar av aret finns
for att faglar och salar ska fa vara ifred under den tid de far sina ungar.

Riksintressen for friluftsliv i Géteborg

Naturvardsverket ansvarar for att redovisa omraden av riksintresse for naturvard och
friluftsliv. Lansstyrelsen i Vastra Gotaland har pekat ut ett antal omraden i Géteborgs
kommun av riksintresse for friluftslivet som ska behandlas vidare. De beslutade
riksintressena inom Goteborgs kommun ar:

Sandsjobacka, Delsjoomradet, Vattlefjall, Gota och Nordre alvs dalgangar och Nordre
4lvs estuarium. De som inte har beslutats &nnu ar: Anggérdsbergen-Slottsskogen-
Fassbergsdalen, Larjeans dalgang och Géteborgs skargard.

Generellt nar man ror sig fritt i skog och mark, dar det inte finns nagon form av
anlaggningar, sker det pa eget ansvar. Det betyder att var och en behover vara
uppmarksam pa eventuella risker som till exempel hangande trad eller svaga isar.
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2.7 Involvera

Har framst tyngdpunkt i foljande Friluftspolitiska mal:

Mal 2. Personligt och ideellt engagemang star i centrum
Mal 9. Friluftsliv for god folkhélsa

De som vill ska fa mgjlighet att delta i friluftsarbetet. Féreningar, arrangérer och andra
ideella grupper och engagerade individer vill ofta anvanda Stadens naturomréaden for
olika aktiviteter eller arrangemang. Det bidrar till att skapa olika upplevelser och &r ett
satt for nya besokare att upptacka bade omraden och olika aktiviteter.

2.7.1 Delaktighet

Vid utveckling av omraden och aktiviteter ska samarbete med medborgarna ske for att fa
ett anvandbart resultat som &r anpassat efter forutsattningar och 6nskemal. Aktiva
personer eller foreningar ska ges majlighet att 6ka utbudet av aktiviteter och introducera
nya utévare till friluftsliv. Den som har idéer eller dnskemal ska enkelt fa information och
kontakt med nagon i Géteborgs Stad. Genom dialog med intressegrupper och enskilda
initiativtagare ska anlaggningar eller verksamheter kunna utvecklas och skétas i
samverkan med externa aktorer.

Att sakna séllskap kan vara ett hinder for att ta sig ut i naturen och det finns behov av
manniskor som pa olika satt kan vagleda. Har har verksamheter som férvaltningar och
foreningar en viktig roll att fylla till exempel genom promenadgrupper. Ett annat stt &r
sociala medier dar ménniskor med ett gemensamt tréningsintresse kan traffas och kora ett
pass tillsammans. Genom att uppmuntra och lara manniskor att anvanda omradena ska
aktiviteten 0ka. Det kan ske via evenemang, aktiviteter eller enkel handledning. Mer
kunskap om olika gruppers behov och vad som fungerar fér dem ska tas fram.

2.7.2 Foreningslivet

Foreningslivet bidrar till att utveckla friluftslivet och gor det tillgangligt for manga.
Foreningslivet ar en viktig resurs med organiserade och ledarledda aktiviteter, som gor
det mojligt att aktivera sig tillsammans med andra. Genom att skapa métesplatser och
meningsfull fritid bidrar foreningslivet till social samvaro. Har kan férutsattningar for
integration mellan ménniskor skapas och mdjligheten att upptacka naturen under trygga
former.

Naturen fungerar som arena for manga foreningsverksamheter. Féreningar som pa ett
hallbart satt vistas i naturen ar en viktig del i att utveckla friluftslivet. De ska ges ansvar
och inflytande sa att engagemanget hos fler individer 6kar. Férvaltningarna i Géteborgs
Stad ska ha god kunskap om foreningslivets behov och fortsétta utveckla samarbetet
mellan kommun och friluftsliv. Foreningar som i huvudsak anvander naturen for sina
aktiviteter ska fa samma stottning som det Gvriga foreningslivet.
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Evenemang och tavlingar som arrangeras varje ar ar en viktig del av féreningarnas
verksamhet. Det ska vara enkelt att arrangera hallbara evenemang i Goteborgs natur-
omraden. Manga tavlingar lockar dven manniskor som inte &r féreningsanslutna. Val av
plats och tid for arrangemang ska ske med hansyn till det oorganiserade friluftslivets
intressen och naturens kanslighet.

Det & manga som vill anvanda Géteborgs naturomraden och parker for olika sorters
fysiska aktiviteter och storre evenemang. Fler ménniskor och fler aktiviteter &n tidigare
ska samsas pa samma yta som tidigare. For att inte trycket ska bli for hart pa naturmiljon
maste darfor avvagningar och prioriteringar goras vid planering for bade tillfalliga
evenemang och permanenta anlaggningar.

Utegym i Kviberg Foto: Aza Larsson

| paraplyorganisationen Svenskt Friluftsliv ingar 25 olika friluftslivsorganisationer
med cirka 1,8 miljoner medlemmar. Friluftsframjandet, som bildades 1892, har varit
en betydelsefull forening sedan slutet pa 1800-talet liksom scouterna som startade
Sveriges forsta scoutrorelse i Goteborg 1910.
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3. Vidare arbete och genomférande

Nésta steg ar att ta fram handlingsplaner for att genomféra de sex strategierna prioritera,
sakerstalla, utveckla, varda, informera och involvera som beskrivs i friluftsprogrammet.
Handlingsplanerna behdver sammanvégas med andra intressen i planeringen av staden.
Manga olika namnder och organisationer &r involverade och det behovs en fortsatt dialog
med en rad olika parter for att gemensamt planera och samordna det fortsatta arbetet.

Omradesbeskrivningar har paborjats for ett 40-tal naturomraden och for nagra av de
storre stadsparkerna. Urvalet av omraden har sin grund i kommunens éversiktsplan och i
gronstrategin. Varje omradesbeskrivning ska innehalla en éversiktlig karta som visar hur
det ser ut idag och vilka aktiviteter och funktioner som finns. En malbild och forslag pa
utveckling ska beskriva hur omradets sérart och anvandning for friluftsliv kan starkas

Uppfoljning av friluftsprogrammet ska genomfdras av park- och naturndmnden.

a3k

Naturen som inspirationskélla Foto: Hanna Malmqvist
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Sammanfattning

Pa uppdrag av park- och naturnamnden har park- och naturférvaltningen i samarbete med
idrotts- och foreningsforvaltningen tagit fram ett forslag till friluftsprogram for Goteborg.
| uppdraget ingick att titta pa aspekterna folkhélsa, integration och ett rikare kulturliv.

Goteborgs Stads friluftsprogram beskriver hur friluftslivet ska utvecklas i Géteborg under
aren 2018-2025. Programmet ska fungera som stod i arbetet med att utveckla ett levande
och varierat friluftsliv i saval naturomraden som i urbana miljoer. Tillsammans med
Kulturprogrammet och kommande Goteborgs Stads program for Biologisk mangfald
2018-2025 ersatter det Natur- och kulturvardsprogrammet som antogs i
kommunfullméktige 1979.

| friluftsprogrammet for Géteborg definieras friluftsliv som: utomhusaktiviteter bade i
naturomraden och urbana miljoer, utan krav pa tavling. | definitionen ingar inte
bullerstérande aktiviteter och eller aktiviteter som har negativ paverkan pa naturvarden.

Friluftsprogrammet tar sin utgangspunkt dels i de tio nationella friluftspolitiska malen,
dels i kommunala strategiska dokument, dar de mest inflytelserika dokumenten ar
Gronstrategin for en tat och gron stad, Oversiktsplan for Goteborg, Géteborgs miljomal
och Goteborgs stads folkhalsoprogram. Gronstrategin har tva mal, det sociala och det
ekologiska. Friluftsprogrammet konkretiserar metoder och tillvagagangssatt for att
verkstalla det sociala malet i planering och utveckling av friluftsliv.

Malet for Goteborgs Stads friluftsprogram ar:
Goteborg ska vara en stad med ett levande och varierat friluftsliv for alla.

Goteborgs Stads friluftsprogram ska bidra till 6kad folkhalsa, integration och ett rikare
kulturliv.

For att uppna malet innehaller friluftsprogrammet sex strategier som ska fungera som
stod i arbetet med att utveckla forutsattningar for ett levande och varierat friluftsliv bade i
naturomraden och parker, liksom i andra stadsmiljoer. For varje strategi i programmet
beskrivs vilka nationella mal som har den starkaste kopplingen till dem.

De sex strategierna for ett levande och varierat friluftsliv for alla i Goteborg &r:

1. Prioritera aktiviteter som manga enkelt kan ta del av tillsammans med aktiviteter
med riktat jamlikhetsfokus for att na sa manga som mojligt. Prioritera aktiviteter
som sker pa naturens villkor och som &r gratis och latta att samordna. Exempel ar
promenader, motionslopning, cykling, bad, fiske, ridning och urbana
friluftsaktiviteter. For varje aktivitet beskrivs en utveckling att arbeta mot.

2. Sakerstalla tillgangen till bade storre naturomraden och mindre platser for det
nara och vardagliga friluftslivet i stadsplaneringen. Tillgangen &r en forutséttning
for att kunna utova friluftsliv. Sakerstéllandet ska ske regionalt Gver
kommungransen (grona kilar och blagrona strak), stadsévergripande (storre
naturomraden) och lokalt (bostadsnara och urbant). Sakerstallande handlar bade
om fortsatt bildande av foreslagna naturreservat saval som att naturomraden och
parker ska planlaggas vid framtagning av detaljplaner. For att bibehalla tillgangen
till kusten och sj6arna ar det viktigt att sdkerstélla strandskyddet.
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3. Utveckla upplevelsekaraktarer och tillgangligheten i naturomraden och parker

for att skapa ett varierat utbud som lockar till utevistelse.

Varje storre naturomrade ska ha en tydlig identitet som grundar sig pa omréadets
upplevelsekaraktérer som till exempel landskapstyp, natur- och kulturvérden,
anlaggningar, aktiviteter och tillganglighetsgrad. Genom att forstarka dessa
karaktarer kan variationen mellan naturomradena 6ka. Pa sa vis far besokaren ett
bredare utbud att ta del av som kan bidra till 6kad rérlighet och integration.
Tillgangligheten ska utvecklas i naturomraden for friluftsliv. Tillganglighet
innebar fysiska forutsattningar som gangvagar, men aven tillgangen till
information fore och efter besoket. Det innebar ocksa att gora friluftslivet
tillgangligt for manniskor med olika funktionsnedsattningar. Vagen till omradet
ska ocksa utvecklas sa att det ar latt att ta sig dit till fots, med cykel eller
kollektivtrafik.

Varda naturen bade for anvandbarhet och biologisk mangfald, sa att
variationsrika och attraktiva omraden skapas. For att fa ett varierat friluftsliv ska
skotselatgarder ta vara pa befintlig kulturmiljo och vaxt- och djurliv som ger
forutsattningar for olika aktiviteter. Naturomraden och anlaggningar ska vara
tillgangliga, anvandbara och upplevas som attraktiva och omhéndertagna.

Informera om Goteborgs Stads omraden och anlaggningar for friluftsliv.
Informera om allemansrétten for att sékerstalla att friluftslivet sker med hansyn
och pa naturens villkor. Arbetet med information ska ske ur besokarens
perspektiv som infor ett besok, utifran sina egna behov och 6nskemal, ska kunna
bilda sig en uppfattning om omradet. Genom naturpedagogik kan medvetenhet,
kunskap och intresse for natur- och kulturmiljo tka.

Involvera foreningsliv och ta tillvara personligt engagemang som skapar intresse
for friluftsliv hos fler géteborgare och besdkare. De som vill ska fa mojlighet att
delta i friluftsarbetet. Foreningar, arrangdrer och andra ideella grupper och
engagerade personer vill ofta anvanda Stadens naturomraden for olika aktiviteter
eller arrangemang. Det bidrar till att skapa olika upplevelser och r ett sétt for nya
besokare att upptacka bade omraden och olika aktiviteter. Genom att skapa
motesplatser och meningsfull fritid bidrar foreningslivet bade till aktivitet och
social samvaro.

Nésta steg ar att ta fram handlingsplaner for att genomfdra de sex strategierna som

beskrivs i friluftsprogrammet. Handlingsplanerna behdver sammanvégas med andra
intressen i planeringen av staden. Manga olika namnder och organisationer &r involverade
och det behdvs en fortsatt dialog med en rad olika parter for att gemensamt planera och

samordna det fortsatta arbetet.

Omradesbeskrivningar har pabarjats for ett 40-tal naturomraden. Dessa kommer vara ett

underlag i kommande handlingsplaner.

Uppfdljning och utvérdering av Friluftsprogrammet ska ske av park- och naturndmnden

tillsammans med andra berdrda namnder.
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Kallor 1 urval

Besok i Goteborgs naturomraden — enkatundersokning 2007
Goteborgs stad, Park- och naturforvaltningen och Vastkuststiftelsen

Danska friluftsradet: Friluftsstrategier - goda rad og idéer til processen (2014)

Det grona finrummet — etnicitet, friluftsliv och naturumgangets urbanisering (2014)
Lisberg Jensen E, Ouis Pernilla

Friluftsliv i forandring (2014)
Fredman P, Stenseke M, Sandell K

Goteborgsregionens Kommunalforbund & Lansstyrelsen Véastra Goétaland dec 2014:
Kartlaggning av bullerpaverkan i natur och gronomraden. Tysta omraden inom GR

Natur och kulturvardsprogram for Géteborg, Friluftsliv rapport 2 (1979)
Fastighetskontoret i samarbete med stadsbyggnadskontoret, fritidsforvaltningen och
museerna.

Naturvardsverkets rapport 5808: Med andra 6gon. Naturmaten med invandrare (2008)
Yusra Moshtat

Naturvardsverkets rapport 6476: Forslag till mal for friluftslivspolitiken (2012)

Naturvardsverkets rapport 6533: Kommunala friluftsplaner (2015)
Lena Petersson Forsberg

Naturvardsverkets rapport 6691: Friluftsliv 2014. Nationell undersokning om svenska
folkets friluftsvanor (2015)
Peter Fredman och Marcus Hedblom

Naturvardsverkets rapport 6700: Friluftsliv for alla. Uppfdljning av de tio malen for
friluftslivspolitiken (2015)

Riksantikvarieambetet och naturvardsverket rapport 6562: Tillgangliga natur- och
kulturomraden (2013)

Statens folkhalsoinstitut, R 2009:02 Grénomraden for fler — en véagledning for bedémning

av narhet och attraktivitet for battre halsa
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Bilaga 1. Friluftspolitiska mal
och styrande dokument

Friluftsprogrammet tar sin utgangspunkt dels i de tio nationella friluftspolitiska malen,
dels i kommunala strategiska dokument, dar de mest inflytelserika dokumenten &r
Gronstrategin for en tat och gron stad, Oversiktsplan for Goteborg, Goteborgs miljomal
och Goteborgs stads folkhalsoprogram.

De tio nationella friluftspolitiska malen

| december 2012 beslutade regeringen om tio matbara mal for friluftspolitiken som ska ha
uppnatts ar 2020. Malet &r att stodja manniskors mojligheter att vistas i naturen och utdva
friluftsliv med allemansratten som grund. Alla manniskor ska ha magjlighet att fa

naturupplevelser, vélbefinnande, social gemenskap och ékad kunskap om natur och miljo.

De tio friluftspolitiska malen ligger till grund for arbetet med Goteborg Stads
Friluftsprogram.

1. Tillganglig natur for alla

2. Personligt och ideellt engagemang star i centrum

3. Allemansrétten varnas

4. Tillgang till natur for friluftsliv

5. Attraktiv tatortsnara natur

6. Friluftslivet bidrar till landsbygdsutveckling och hallbar regional tillvéxt
7. Skyddade omraden é&r en tillgang for friluftslivet

8. Friluftsliv har en viktig roll i skolans arbete

9. Friluftsliv for god folkhalsa

10. Beslut om friluftsliv fattas med god kunskap
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Styrande dokument inom Gdteborgs Stad

Oversiktsplan

Goteborgs Miljomal Strategi for

Utbyggnadsplanering

Budget for

Goteborgs Stad Grénstrategi

GR strukturbild Trafikstrategi

Andra styrande
dokument

De 10 nationella
friluftspolitiska malen

Friluftsprogrammet

Riktlinje for
friluftsbad

Parker och naturomraden
-Handbok foér ett rikt

Goteborgs Stads
folkhalsoprogram

Goteborgs Stads
kulturprogram

Ett jamlikt Goteborg

Goteborgs Stads
program for full delaktig-
het fér personer med
funktionsnedsattning

véxt- och djurliv

Riktlinje natur-
pedagogiskt arbete

Stadsdelsvisa
Groénplaner

Med flera

Ilustrationen visar vilka styrande dokument som tydligast paverkat Friluftsprogrammets
innehall och vilka arbeten som Friluftsprogrammet i sin tur paverkar.

Gronstrategi for en tat och gron stad
Gronstrategin visar hur Géteborg ska utvecklas till en tat och gron storstad genom tva
mal.

Det sociala malet: Goteborg ar en tat och gron stad dar de offentliga platserna bidar till
ett rikt och halsosamt stadsliv.

Det ekologiska malet: Goteborg ar en tat och gron stad med ett rikt véxt- och djurliv dar
ekosystemens tjanster tas tillvara.

Gronstrategin har nio strategier som svarar pa hur vi ska arbeta for att na de tva malen.
Friluftsprogrammet konkretiserar metoder och tillvagagangssatt for att verkstalla det
sociala malet i planering och utveckling av friluftsliv.
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Gronstrategins nio strategier:

o Stark de grona kilarna

o Stark de blagréna straken

o Sakerstall god tillgang till parker och naturomraden

o Skapa ett varierat innehall i parker och naturomraden

o Stark de grona kopplingarna i staden

o Utveckla mer grént i den hardgjorda staden

o Utveckla de grona omradena genom skotsel

» Synliggor stadens gronomraden och gor medborgarna delaktiga
e Nyttja och utveckla ekosystemtjanster

Goteborgs Miljomal

Gateborgs 12 miljomal ar beslutade av kommunfullméktige och baserade pa de nationella
miljomalen. Syftet ar att skapa goda livsmiljcer och en hallbar utveckling. Sex av
miljomalen beror speciellt friluftslivet: Levande sjoar och vattendrag, Hav i balans samt
levande kust och skargard, Odlingslandskap och vatmarker, Levande skogar, Ett rikt
vaxt- och djurliv samt God bebyggd miljo.

Goteborgs Stads folkhalsoprogram

Folkhalsoprogrammet har som évergripande mal att minska halsoskillnader och att alla
goteborgare ska ha basta mojliga halsa. Stadens folkhalsoarbete ska darfor utga fran de
sociala bestamningsfaktorerna for hélsa, dar bland annat fritid och rekreation ingar.
Arbetet grundas pa kunskap om befolkningens halsa och sambanden mellan samhéllets
utformning och folkhélsa. Folkhdlsoperspektivet ska finnas med i all samhéllsplanering
och langsiktig utveckling av Goteborg som en hallbar stad.

Ett jamlikt Goteborg

Ett jamlikt Goteborg arbetar med fem fokusomraden varav: Skapa halsoframjande och
hallbara livsmiljoer ar ett. En prioriterad uppgift ar att 6ka befolkningens fysiska aktivitet
och en viktig del ar hur den fysiska miljon stodjer ett aktivt liv. Vardagsrérelser som
promenader kan ge lika stora hdlsoeffekter som den strukturerade motionen och kan
lattare bli av.

Goteborgs Stads kulturprogram

Goteborgs Stads kulturprogram har som syfte att ange en fardriktning for hur Géteborg
ska uppna malet att bli en ledande kultur- och evenemangsstad. De strategiska malen ar
formulerade utifran konstpolitik, kulturpolitik och kulturplanering. Malen syftar till att
skapa en attraktiv livsmiljo i staden och frdmja delaktighet, dialog och manniskors lust
och motivation att ta del av och utdva konst och kultur. Arbetet grundar sig i att kultur har
en dokumenterad positiv effekt pa halsa och véalbefinnande.
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Oversiktsplan for Goteborg

I Oversiktsplan for Goteborg (2009) beskrivs omraden som &r sarskilt vardefulla for
friluftslivet, natur och kultur. |1 Oversiktsplanen beskrivs att Géteborgs centrala delar har
brist pd omraden for rekreation. Att varna promenadstrak och utveckla kollektivtrafik till
storre friluftsomradens entréer ar forslag pa positiva atgarder. 1 Oversiktsplanen lyfts
Rekreation for hédlsa och dkad livskvalitet, Natur- och kulturmiljoer for attraktivitet och
Tillgang till kusten som tre viktiga strategiska planeringsfragor som paverkar méjligheten
att utdva friluftsliv.
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